JOURNEE DE MARCHE DU 26 AOUT
ETANGS DES MOINES ET FORET - FOURMIES

Adresse pour les GPS: 100 Rue des Etangs FOURMIES
Rendez-vous sur le parking de la base de loisir des étangs des moines a Fourmies

Départ des marches a 10h

Le matin, les distances ont été réduites (8,3km 6,4km 5,5km, 3km) pour tenir compte
du complément de |'apres-midi.

Retour au parking vers 12h / 12h30
Petite restauration a la baraque a frites. Abri, tables et bancs disponibles.
Les premiers arrivés commandent sans attendre les autres.
Ci-dessous le menu pour que chacun puisse faire son choix d'avance et ainsi
commander plus rapidement.

Vers 14h, départ des marches complémentaires de I'aprés-midi (3,2km 2,5km 1,2km)

Vers 15h, retour au parking. Possibilité d'une petite biere...
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Frites : petite 3,00 € - Grande 4,00 €
Sauces Petite 0,50 € - Grande 1,00 €

{Souce comprise duns les Amencams)
Mayonnaise - Kefchup - Andalouse - Pitio - Cocktail - Samourai - Américaine - Burger - Hawai -
Annébal Provencale - Moutarde - Barbecue - Picalili - Poivre - Chti - Brasil - Algérienne - Harissa

Viande Unité Scmdmd! Américain

* Saucisse 2€ 8 €
* Fricadelle 2€ 4 € 8 €
* Jambon . 2€ 4 € 8 €
* Merguez R . B 3€ 4 € 8 €
* Poulycroc " ey A 3€  4€ 8 €
* Steack 3€ 4€ 8 €
* Maxicanto ~JEE"T 5 4 € 5€ EHE
* Cervelas ) . 4€ 6 € 850 €
* Kebab {sauce, salade, tomate, cignan) 5€ 6 € 9€
* Brochette ou Brochette Grizzly 5€ 6 € 7€
. Crépe kebab [sauce, salade, fomate, oignon} 6€ :
* Hamburger (sauce, solode, fomate, ov’gnon,si‘sui:k} 6 € 850 €
* Hamb Royalisauce, solade, ;

steuacmu pgljgfig veggr)a,,gtf?uf.;;;::;?:: :L%Tmu:rees?m 7 € 9'50 €

¢ Hamburger Blg Mama {sauce, salade, tomate, cignon,

2 steacks ou poulet ou végan, cuf, 2 fromages ou maroilles) 8 € 10,50 €
* Andouillette 5€ 7€ 10€
* Croque Monsieur 4€ -
* Salade composée 6 € sug QESﬂ_Oﬂ_S
{salade, fomate, ceuf, jumbon, gruyére}
* Pain fraicheur :
(salade, tomate, ceuf dur; thon ou jambon, mayonnaise} 650 €
» Panini{steack, maroilles} ou (jambon, fomate, fromoge) 6,50 €
* Assiette : Kebab ou Escavéche ou Andovillefte 9€
* Menu enfant 6€

1 saucisse frite, 1 sauce. 1 boisson. 1 iouet. { SUDD,émenf sauce
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